
 
 
 

 
 

Sport : Karate / Disciplina : Karate / Specilaità : KYUSHO 
 
Corso di Formazione per Tecnici Nazionali di KYUSHO  
 
Il corso prevede la partecipazione alla parte teorica di base, per un totale di 30 ore con esami finali, 
cosi suddivise:  
Psicologia 8 ore  
Fisiologia 4 ore  
BLSD 6 ore  
Parte tecnica di verifica 12 ore  
 
Requisiti e prove per esami tecnici del settore Arti Marziali - KYUSHO : 
 
ALLENATORE 
• Cintura NERA 1° DAN  
• 18 anni compiuti.  
 
ISTRUTTORE  
• Cintura NERA 2° DAN  
• Qualifica di ALLENATORE  
• 2 anni praticati come Allenatore con dichiarazione della Società sportiva.  
 
MAESTRO  
• Cintura NERA 4° DAN  
• Qualifica di ISTRUTTORE (presentare attestato).  
• 3 anni praticati come ISTRUTTORE.  
 
Il candidato deve essere regolarmente tesserato con CSEN per l’anno 
 
Info dettagliate : www.KaizenMartialArtsItalia.it  
 

www.csenfriuli.it 


